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Steh auf wenn du auf Zwerge stehst  
 
  
Artist: 7 Zwerge Easy Int 
Music: Der Wald ist nicht genug – Die Zwergensongs (Otto Mix) 132 BPM 
Choreo: Tina Kipp, Emden (TinaKipp@t-online.de) 3:57 
 

Sequence: A B C  B* D  B* E  B* + 5 Steps 
 
 start after “Schach” 
 
 

Part A (64 beats) 
 
Jazz Box S S(xif) S(ib) S(ots) 
 L R      L     R 
 1 2      3     4 
 
Grape Vine S(ots) S(xib) S(ots) TCH 
 L      R      L       R 
 1      2      3       4 
 
repeat   Jazz Box and Grape Vine   3 more times   (opposite footwork) 
 
8 Stomp Double STO DS DS RS 2 diagonal left  forward and 2 back 
 L   R  L  RL 2 diagonal right forward and 2 back 
 1   &2 &3 &4 
 
 

Part B (38 beats) 
 
Samantha DS DS(xif) DR S(ib) DR S(ib) RS DS DS RS 
 L  R       R  L     L  R     LR L  R  LR 
 &1 &2      &  3     &  4     &5 &6 &7 &8 
 
Spinner DS DS R H(w) (turn 1/2 R) S 
 L  R  L R                 L 
 1  &2 & 3                 4 
 
Triple DS DS DS RS 
 R  L  R  LR 
 &1 &2 &3 &4 
 
Cowboy Turn DS DS DS BR UP/H DS(xif) RS RS RS turn 1/2 L 
 L  R  L  R  R  L R       LR LR LR 
 &1 &2 &3 &    4  &5      &6 &7 &8 
 
Cowboy DS DS DS BR UP/H DS(xif) RS RS RS 
 L  R  L  R  R  L R       LR LR LR 
 &1 &2 &3 &    4  &5      &6 &7 &8 
 
5 Steps, then 1 beat pause – start after Schach  
 
 

Part B* (64 beats) 
 
Samantha      L DS DS(xif) DR S(ib) DR S(ib) RS DS DS RS 
Spinner       L DS DS R H(w) (turn 1/2 R) S 
Triple        R DS DS DS RS 
2 Cowboy Turn L DS DS DS BR UP/H DS(xif) RS RS RS turn 1/2 L on each  
 
repeat   all above   as written   to face front again 
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Sequence: A B C  B* D  B* E  B* + 5 Steps 
 
 

Part C (64 beats) 
 
McNamara H(ots) BA BA(xib) BA(ots) H(if) BA S(xib) 
 L      L  R       L       R     R  L 
 1      &  2       &       3     &  4 
 
Triple DS DS DS RS 
 R  L  R  LR 
 &1 &2 &3 &4 
 
2 Rocking Chair DS BR UP/H DS RS turn 1/4 on the 1st 
 L  R  R  L R  LR 
 &1 &    2  &3 &4 
 
repeat   all above   3 more times   as written   to face front again 
 
 

Part D (64 beats) 
 
Turning Vine DS DS(xif) DS DS DS DS DS RS full turn R on beat 4-6 
 L  R       L  R  L  R  L  RL  
 &1 &2      &3 &4 &5 &6 &7 &8 
 
Triple DS DS DS RS turn 3/4 R 
 R  L  R  LR 
 &1 &2 &3 &4 
 
Fancy Double DS DS RS RS 
 L  R  LR LR 
 &1 &2 &3 &4 
 
repeat   all above   3 more times   as written   to face front again 
 
 

Part E (64 beats) 
 
Pothole & Basic DT BA(heels out) CLK UP/H DS RS 
 L  ------both------- R  L R  LR 
 &  1              &    2  &3 &4 
 
Fancy Double DS DS RS RS 
 L  R  LR LR 
 &1 &2 &3 &4 
 
2 Grandpa DS TCH(if) H TCH(ots) H TCH(ib) H 
 L   R      L  R       L  R      L 
 &1  &      2  &       3  &      4 
 
repeat   all above   3 more times  
 


